GUIA PRATICO SKOLITA

App de estudo - do 5.° ao 12.° ano

(Este guia: secundério)

Estudar no
secundario,
sem drama.

Situacoes reais.
Respostas em 3 passos,
com a app SKOLITA.

( 3 testes na mesma semana> CApontamentos num caos>

(Uma palavra que nao percebo) (Cansago: por onde come(;o?>

<Guardar 0 10.° para o exame> (Ja’ sei? Quero conﬁrmar) (Mudei de telemével>

<Estudo o suﬁciente?>

skolita.com




SITUACAO 1

Tenho 3 testes na mesma
semana.

“Biologia, Fisica e Matematica. Na mesma semana.

Socorro.”

— Inés, 10.° ano

Marca os testes em Os

meus testes assim que
" unice . Os meus testes souberes as datas.

“* Semana apertada daqui a 4 semanas: 3

t.;stes em 7 dias. Comeca a estudar devagar

j4, um bocadinho de cada disciplina por dia. A SKOLITA avisa-te das
4 4 tress.
Rssim chegas 14 sem Stres semanas apertadas com

. semanas de antecedéncia.
Outubro 202

Q Q 8

Divide cada disciplina em
blocos de 30 a 40 min e
comeca ja: um bocadinho
por dia.

Sem noites em branco.
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SITUACAO 2

Os apontamentos da aula
estao um caos.

“Tenho exercicios-tipo espalhados por trés

cadernos.”

— Inés, 10.° ano

Abre as Notas e escreve o
essencial da aula ou o

/ Notas
DISCIPLINA

Biologia e Geologia exercicio-tipo.

A TUANOTA

Exercicio-tipo (aula 14/10): ordenar estr‘atos .
pelo principio da sobreposigdo — 0 mais antig

esta em baixo, s€ nao houver deformagao. ESCOlhe a diSCip“na e 0 ano.

Toca em Guardar como
e #estratos
e flashcard. Pronto.

O FLASHCARD VAI FICAR ASSIM

Fica guardado para este ano. E para o exame
do 11.°.
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SITUACAO 3

Nao percebo esta palavra.

“|sétopo? Ja ouvi em Fisica. E agora aparece em
Biologia?”

— Inés, 10.° ano

x 1 Abre o Dicionario IA.

que

= Dicionario 1A

i s
Escreve a disciplina, o ano & as palavra

nao percebeste.

Biologia e Geologia 2 Escreve a disciplina, o ano e
a palavra.
is6topo
#,‘3f:‘;‘i'.;lfil“\:?,if‘lif‘fi‘SZiQ"?;'fi;'i‘;i‘?jﬁ“’,ﬂiiiji“"“”““
3 Léaexplicagdo, com
stomos do mesmo elemento exemplos da tua matéria, e
:::ZZ;::TI:LD de neutroes guarda-a como flashcard.

diferente.

Uma palavra percebida é uma pergunta ganha.
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SITUACAO 4

Cansaco. Por onde comec¢o?

“Hoje nao tenho cabeca para organizar nada.”

— Inés, 10.° ano

No Inicio, toca em Comecar,
(Estrada Ajuda no Método de estudo.

—_—

A Etapa 1
Mapear : S Segue 0s passos, um de
cada vez. A app diz-te o
que fazer a sequir.

Abre o livro e folheia a matéria a

estudar.

No teu caderno, escreve ©S Se hOje Sé der para uma

titulos e subtitulos com 3 pagina

do livro a que correspondem. etapa, faz uma. Amanha
continuas onde ficaste.

Dias maus também contam.
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SITUACAO 5

Quero guardar o 10.° para o
exame.

o”
oo

“A professora disse que isto sai no exame do 11

— Inés, 10.° ano

Nos flashcards, toca em

Pasta e cria uma pasta, por
exemplo «Exame de
Biologia».

(nicio  Os meus flashcards

PASTA
~ Exame de Biologia

Ao longo do ano, guarda 3
notas, termos e exercicios-
tipo.Usao © de cada
cartao.

Mudar o nome
DISCIPLINA

Todas - 3

2 para rever 1jasei

© Pée-te 3 prova

20/10/2026

No 11.° abre a pasta e toca
em Poe-te a prova. Esta
tudo la.

@ Tutor - Biologia e Geologia - 10

Nao vais comecar do zero.
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SITUACAO 6

Ja sei? Quero confirmar.

“Acho que sei isto. Mas achar nao chega.”

— Inés, 10.° ano

\sardoteste  POe-te a prova ‘ Abre os flashcards e toca
em Poe-te a prova.

Pergunta 1 de il

BIOLOGIA E GEOLOGIA - MAIS

DESAFIANTE Escolhe os cartbes e

Porque é que, numa sequéncia de FeSponde por alavra
estratos que foi dobrada, o principio p s tuas.
da sobreposicao pode deixar de

funcionar?

A SKOLITA corrige. Se
acertares, as perguntas
B ficam mais desafiantes.

Porgue as camadas podem ter ficado
invertidas, e entdo as de baixo ja n3o sdo as

Saber é responder sem olhar.
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SITUACAO 7

Mudei de telemével. Perdi
tudo?

“Telemovel novo. E os meus flashcards?”

— Inés, 10.° ano

« Voltar
Entrar Com conta criada, podes
Que bom ver-te outra vez. usar a SKOLITA em

Email ou nome de utilizador qua lquer telemével ou
computador.

Mostrar
Palavra-passe

“ Basta entrares com os teus

Esqueci-me da palavra-passe dados em skolita.com.

Ainda nao tens conta? Criar conta

O teu estudo vai contigo.
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SITUACAO 8

Estou a estudar o suficiente?

“Sinto que estudo imenso. Mas sera?”

— Inés, 10.° ano

No Inicio, vé em A tua
: 0 meu estudo | semana os dias em que
« Inicio me
estudaste.

1h 40

de estudo esta semana * 3 sessoes

Toca em Ver o teu
progresso: tens o tempo de
giotogia ¢ Geologia 1010 1h10 1R10 cada disciplina.

Matematica A 30 min 30 min 30 min

_ 40 min 40 min
35min 35 min Se uma disciplina ficou para
trds, comeca por ela
amanha.

Fisica e Quimica A

Portugués

Equilibrio vale mais do que maratonas.
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PARA OS PAIS

Acompanhar,
nao vigiar.

0 Pergunte pelo plano, nao pelas horas: «Ja tens os testes no
calendario?»

6 Valorize os erros encontrados em casa. S3o 0s que ja ndo
aparecem no teste.

Proteja o sono. Estudar pela noite dentro sai caro no dia
seguinte.

casa é 4étimo estudo.

Use a conta familia. Acompanhe o tempo de estudo, as
disciplinas e os testes marcados. Os apontamentos sao sé do
aluno.

o Esteja disponivel para ouvir. Explicar a matéria a alguém em

A SKOLITA ajuda a organizar e a estudar melhor. Nao substitui o esforco
nem garante resultados: o resultado é sempre do aluno.



skolita

O teu companheiro de estudo.
Do 5.° ao 12.° ano.




