
GUIA PRÁTICO SKOLITA

App de estudo · do 5.º ao 12.º ano

Este guia: encarregados de educação

Acompanhar
o estudo,
sem vigiar.
A conta família da SKOLITA,
passo a passo.

Criar a conta família A entrada de cada educando Acompanhar o estudo

O calendário de testes O que vê e o que não vê Palavra-passe e conta

skolita.com



ANTES DE  COMEÇAR

O que é a SKOLITA
A SKOLITA é uma app que propõe um método de estudo e um ambiente

apelativo que convida à aprendizagem para alunos do 5.º ao 12.º ano do
ensino português. Funciona como um complemento educativo e de
orientação pedagógica, facultando um conjunto de ferramentas que o

aluno pode utilizar na organização do seu estudo. Foi criada a partir de

mais de 20 anos de prática letiva, com uma ideia simples: é possível

aprender a estudar, desde que haja a orientação correta.

Em cada sessão, o aluno segue uma estrada com cinco etapas. Sabe

sempre onde está, o que já fez e o que falta. Isso ajuda a manter o foco e

a estudar com menos ansiedade. A tarefa de estudar continua a ser do

aluno. No entanto, a SKOLITA procura dar-lhe o caminho e a ajuda de que

necessita em cada momento.

A conta família

É gratuita.

É criada pelo encarregado de educação, para até três educandos,
de qualquer idade.

Cada educando entra com um nome de utilizador e uma palavra-
passe. Não precisa de email.

O encarregado de educação acompanha o resumo do estudo de
cada um.
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PASSO 1

Criar a conta família.

“Quero acompanhar o estudo da minha filha sem
estar sempre a perguntar.”
— Mãe da Inês

Uma conta para até três educandos.

Em skolita.com, toque em
Criar conta.

1

Escolha Conta família,
escreva o seu email e uma
palavra-passe e aceite os
termos.

2

Abra o email da SKOLITA e
confirme o endereço. Está
pronto.
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PASSO 2

Criar a entrada de cada
educando.

“São dois irmãos. Cada um tem o seu estudo.”
— Pai do Martim e da Rita

O educando não precisa de email.

Na área da família, toque
em Adicionar educando.

1

Escreva o nome ou a
alcunha do educando e
escolha uma palavra-passe.
A SKOLITA cria o nome de
utilizador.

2

No telemóvel dele, o
educando toca em Entrar
com conta e escreve esses
dois dados.
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PASSO 3

Acompanhar o estudo.

“Estudaste?” “Sim.” E a conversa acabava ali.
— Mãe da Inês

Menos perguntas, melhores conversas.

Cada cartão mostra o
resumo do estudo de um
educando.

1

Escolha Esta semana ou
Este mês.

2

Toque no cartão para ver o
tempo de estudo, as etapas,
os dias com estudo e as
disciplinas.
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PASSO 4

O calendário de testes.

“O teste era amanhã? Ninguém me disse.”
— Pai do Martim e da Rita

Testes marcados cedo, semanas mais leves.

Os testes que o educando
marca em Os meus testes
aparecem no calendário.

1

Use as setas para ver os
meses seguintes.

2

Calendário vazio? Ajude-o a
marcar as datas que já
conhece.
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PRIVACIDADE

O que vê e
o que não vê

✓ Vê

O tempo de estudo

As disciplinas estudadas

As etapas concluídas

Os dias com estudo

Os testes marcados

✕ Não vê

Os flashcards

As notas

As conversas com o Tutor
IA e o Dicionário IA

Os apontamentos são só do educando. Assim, ele estuda à vontade e

ganha autonomia. A família acompanha o esforço, não o caderno.

Todos os pormenores estão nos Termos e Política de Privacidade, em
skolita.com.
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PASSO 5

Palavra-passe e conta.

“Esqueci-me da palavra-passe outra vez.”
— Martim, 6.º ano

Sem complicações.

O educando esqueceu-se
da palavra-passe? Na
página dele, toque em
Mudar a palavra-passe.

1

Esqueceu-se da sua? No
ecrã Entrar, toque em
Esqueci-me da palavra-
passe.

2

Em Conta, pode sair ou
apagar a conta. Apagar a
conta família apaga
também as entradas dos
educandos.
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PARA TERMINAR

Acompanhar,
não vigiar.

Tem dúvidas? Toque em «Ajuda», na área da família, para uma visita
guiada. Pode também escrever para hello@skolita.com.

A SKOLITA ajuda a organizar e a estudar melhor. Não substitui o esforço

nem garante resultados: o resultado é sempre do aluno.

Pergunte pelo plano, não pelas horas: «Já tens os testes no
calendário?»

1

Valorize os erros encontrados em casa. São os que já não
aparecem no teste.

2

Proteja o sono. Estudar pela noite dentro sai caro no dia
seguinte.

3

Esteja disponível para ouvir. Explicar a matéria a alguém em
casa é ótimo estudo.
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Ninguém fica para trás.
Do 5.º ao 12.º ano.

skolita.com


